Mon Plan de
Travall Style
||~ Définir ma morphologie : ||~

1-Décrive votre personnalité en queLques mots :

2-cuelles couleurs vous inspirent :

3-Coller les styles qui vous inspirent en utilisant la
plateforme Plnterest et décrive Les éléments que vous avez
atmé (couleur, coupe, style, tissu, accessolres ...) :
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4-Analyser votre garde-robe :

e Les vétements que vous aimez :

©CoNoOhwNE

e Les vétements que vous ne portez plus :

©CoNokrwWNE

e Noter les raisons pour lesquelles vous ne portez plus les
vétements cités précédemment :
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5-Vérifier ces points avant d’acheter un nouvel article :

v Correspond a votre style

v Correspond a votre morphologie

v Correspond a votre mode de vie

v" Vous sentez-vous a l'aise

v Vous sentez-vous parfaite dans votre corps.

&-Faive uwjoumaL qul se compose de Vos tenues ou prendlre
des photos de vous :

Quand vous porterez une tenue et vous sentirez bien, décrivez- la en
guelques mots (couleur, texture, coupe,...) Ou vous pouvez prendre
des photos de vos tenues et apres 2 semaines, analysez votre tableau
et notez les caractéristiques communes de vos tenues.

e Tenuel/Tenue 2:
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e Tenue 3/ Tenue 4:

e Tenue 5/ Tenue 6:

e Tenue 7/ Tenue 8:

©2018- findingyourselftoday.com



e Tenue 9/ Tenue 10:

e Tenue 11/ Tenue 12 :

e Tenue 13/ Tenue 14 :
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F-Définir les composants de votre style

Basez-vous sur les réponses de la question (1, 2, 3 et 6) et décrivez les
composants de votre style.

g-Déterminer Les basiques de votre garde-robe

Une fois que vous avez identifié votre style et ses composants,
maintenant vous allez déterminer les basiques nécessaires pour votre

style.

Parcourez vos tableaux d’inspirations (Pinterest + journal de vos tenues
) et déterminer les éléments indispensables a votre style.

9- Les accessolres

Une fois que vous avez identifié les basiques de votre style, ajoutez vos
accessoires. Choisissez des accessoires unique pour votre style (vous
pouvez vous basez sur vos tableaux d’inspiration)
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